
 

 

 

 

 

 

 
               

                              

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年 大阪府障がい者スポーツ振興協会ニュース ● Vol 20. 
 

http://www.osad.jp/ 

山口県で開催されました、第１１回全国

障害者スポーツ大会「おいでませ!山口大

会」(10/２２～２４)に大阪府選手団１３

３名の選手・役員が参加しました。   

大阪府選手団は、個人競技で、金メダル

５１個、銀メダル２９個、銅メダル２２個

の総数１０２個を獲得しました。 

出場選手は、日ごろの練習の成果を存分

に発揮し、素晴らしい成績を収めることが

できました。また、地元の皆さんから心温

まる歓迎を受け、思い出に残る大会となり

ました。 

山口大会は「たちあがれ！東北 がんば

ろう！日本」の合言葉のもと、被災地や全

国の皆さんに、勇気と希望、そして元気を

送る大会として開催されました。 

 

１１回目となる障がい者スポーツ大会には、府内各地から９４４名の選手が出場し、５月 

１５日から５月２８日までの間、陸上競技、水泳、卓球、アーチェリー、フライングディスク、

ボウリングの各競技が種目別に府内４会場で熱戦を繰り広げました。 

また、この大会に参加した選手の中から、第１１回全国障害者スポーツ大会（おいでませ！ 

山口大会）への大阪府代表選手が選考されました。 

障がい者スポーツの競技性を高めるとともに、障がい者一人ひとりの競技力の向上を図る

ことを目的として、標記大会を平成２４年 5 月に開催します。 

  なお、本大会は「第１２回全国障害者スポーツ大会（ぎふ清流大会）」（開催期間：平成

２４年１０月１３日～１５日、場所：岐阜県）の大阪府代表選手の選考会を兼ねています。 

【競技種目】 

   陸上競技・・・・・・・5 月 1３日（日） 万博記念競技場 

   水泳、卓球・・・・・・5 月１９日（土） なみはやドーム 

アーチェリー・・・・・5 月２０日（日） 浜寺公園アーチェリー場 

フライングディスク・・5 月２０日（日） ファインプラザ大阪 

ボウリング・・・・・・5 月２６日（土） 新大阪イーグルボウル 
 



 

 

 
 

 

第１1 回全国障害者スポーツ大会 大阪府代表選手一覧（個人競技 6８名）  
 

№ 競技名 市町村 氏名 № 競技名 市町村 氏名 

1 陸上 枚方市 重田 千輝 35 水泳 富田林市 市森 理香 

2 陸上 枚方市 上薗 有香 36 水泳 守口市 原田知菜美 

3 陸上 吹田市 木下麻奈美 37 水泳 寝屋川市 橘高 孝太 

4 陸上 富田林市 西田 卓司 38 水泳 四條畷市 山口 淳一 

5 陸上 枚方市 佐藤 公昭 39 水泳 田尻町 綛谷 和也 

6 陸上 富田林市 岡部 和人 40 水泳 豊中市 白崎 貴志 

7 陸上 吹田市 辻岡 恵子 41 卓球 和泉市 来田 啓幹 

8 陸上 門真市 渡辺 義和 42 卓球 枚方市 伊藤 信子 

9 陸上 寝屋川市 牛田 米子  43 卓球 箕面市 西岡 保雄 

10 陸上 松原市 吉村 尚己 44 卓球 東大阪市 戸塚 詩織 

11 陸上 高槻市 小濱 利昭 45 卓球 吹田市 河本早百合 

12 陸上 河单町 山森 一希 46 卓球 吹田市 古田 悦子 

13 陸上 門真市 山内 知美 47 卓球 富田林市 中林 壮紀 

14 陸上 大阪狭山市 北川 直樹 48 卓球 箕面市 大石 陽祐 

15 陸上 高槻市 滝口 直人 49 卓球 大東市 山田 秀次 

16 陸上 吹田市 原口 知秀 50 アーチェリー 河内長野市 芳野 静香 

17 陸上 大東市 吉留 侑也 51 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 和泉市 植山 浩昭 

18 陸上 和泉市 戸田 千尋 52 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 和泉市 中山 忠正 

19 陸上 松原市 大森 知子 53 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 岸和田市 西尾 公彦 

20 陸上 大阪狭山市 永田 広大 54 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 寝屋川市 小山 昭 

21 陸上 和泉市 石坪 雄二 55 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 富田林市 山村 結 

22 陸上 大東市 田上 亮 56 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 泉单市 中野 矩嗣 

23 陸上 東大阪市 板鼻 利樹 57 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 貝塚市 波江野隼人 

24 陸上 大東市 松本 哲昇 58 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 吹田市 丸山 恭平 

25 陸上 羽曳野市 麻野 雄太 59 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 岸和田市 井上伊緒菜 

26 陸上 茨木市 松村 さやか 60 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 箕面市 植岡 美保 

27 陸上 吹田市 弘重 雅喜 61 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 泉大津市 友成 翔太 

28 陸上 泉大津市 友成 菜央 62 ボウリング 東大阪市 大川 勇治 

29 陸上 八尾市 門田 丈幸 63 ボウリング 枚方市 齋藤 佳奈 

30 陸上 松原市 定 彩花 64 ボウリング 東大阪市 任 信勝 

31 陸上 羽曳野市 中島 恵美 65 ボウリング 摂津市 谷  昭 

32 水泳 吹田市 岡田 淳 66 ボウリング 枚方市  岡 龍哉 

33 水泳 貝塚市 生長 奈緒美 67 ボウリング 枚方市 森田 耕二 

34 水泳 河单町 中尾 準一 68 ボウリング 枚方市 伊藤 明子 



個人競技結果 

 

団体競技結果 

 

 

 

 

 

 

 

     

競 技 名 金メダル 銀メダル 銅メダル 合計 

陸上 ２８ １４ １０ ５２ 

水泳 １０ ６ ２ １８ 

アーチェリー １ ０ ０ １ 

卓球 ３ ２ ４ ９ 

フライングディスク ８ ５ ５ １８ 

ボウリング １ ２ １ ４ 

合  計 ５１ ２９ ２２ １０２ 



 

大阪府代表選手の皆さんから、貴重な感想をたくさんいただきましたので、ここに紹介させてい

ただきます。 

 

 

＜個人競技＞ 

 

○すばらしい大会に参加させて頂き感謝・感激です。自身の実力丌足で、満足な成績があげら

れず残念だった。今後一層、練習・努力をして良い成績があげられるように頑張ります。 

○初めての全国大会で金メダルを取りました。とても嬉しかったです。来年も岐阜に行けるよ

うに頑張ります。 

○たくさんの皆さんのおかげで、本大会が充実したものになりました。いろいろ感動でした。

選手の皆とも一緒に参加できて、本当に良かったと思います。 

○指導員の方々、関係者に支えられ、力いっぱい集中して競技ができました。心よりお礼を申

し上げます。山口県の皆様には、思いやり、心配りをいただき、楽しい思い出、感動を受

け、深く感謝いたします。 

○初めての山口に行って、雰囲気、初めての国でした。各競技で初めての自己ベストが出まし

た。金メダルを取り、コーチに「おめでとう。」と褒めてもらいました。リレーは３位で、

金、銀、銅が並びました。来年の岐阜でもベストを出し切ります。 

○初めて全国大会に出場して何をやって、どういうふうにやればまったくわからなかったけ

ど、先輩や先生に色々と教えてもらい、嬉しかったです。無事に大会を終えることができま

した。先生や、先輩本当にありがとうございました。 

○金・銀メダルが取れて満足できました。妻子がわざわざ応援に来てくれました。嬉しい！あ

りがとうございました。 

○大会記録を見て、あらためてもう尐し練習しようと思いました。５日間すごく楽しみまし

た。役員、先生がたいろいろお世話になりありがとうございました。すごくいい思い出がで

きました。 

○大変良かったです。自己記録の更新はできなかったが、今大会で新たな記録が出たので、そ

れを目標にこれからもがんばります。 

○試合本番が近づいてくると緊張が入り、本番では記録が出なかったので、いい記録が出せる

ように頑張りたいと思います。 

○金と銀メダルでしたが、メダルより記録が欲しかった。一から出直すつもりです。競技以外

は、楽しく時間を過ごせました。ありがとうございます。 

 

 

＜団体競技＞ 

 

 

○１回戦に負けて悔しかったです。来年も頑張っていく。 

○初めての大会でしたが最後まで全力でプレーできてよかったと思います。結果はあまり出せ

なかったけど、来年はもっと上を目指していきたいです。 

○良い経験になったと思います。もう一度、全国大会に出場したいと思います。 

○今回の全国大会は、自分が出場した中で最悪の結果に終わってしまいました。全国チームの

レベルがかなり上がっていて、来年の大会でも厳しくなるのは確実だろうと思う。だけど、

負けた分は勝つ。その気持ちで来年に臨もうと思う。 

 

※他にもたくさんの感想をいただきましたが、一部のみ記載しています。 

 来年度は岐阜県で、「ぎふ清流大会」が開催される予定です。 



 

 

おいでませ！山口大会 マスコット       ぎふ清流大会 マスコット         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者スポーツの競技性を高めるとともに、障がい者一人ひとりの競技力の向上を図ること

を目的に府内における競技スポーツの祭典として開催しています。 

○各競技概要 

日 時 競技名 会 場 出場選手数 

５月１５日（日） 陸上競技 万博記念競技場 ３７５名 

５月２１日（土） 
水 泳 

ファインプラザ大阪 
１００名 

卓球 １１０名 

５月２２日（日） 
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ ファインプラザ大阪 １８３名 

ｱｰﾁｪﾘｰ 浜寺公園ｱｰﾁｪﾘｰ場 ４名 

５月２８日（土） ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 新大阪ｲｰｸﾞﾙﾎﾞｳﾙ １７２名 

合  計 ９４４名 

○ 総参加人数 

・ 出場選手数   ９４４名 

・ 競技役員数  約２００名 

・ ボランティア 約３５０名 
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大阪での開催が１３回目となりましたジ

ャパンパラリンピック水泳競技大会は、平
成２３年８月１３日（土）、１４日（日）
大阪府立門真スポーツセンター（なみはや
ドーム）のメインプールにおいて開催され
ました。 
全国から 176 人の選手が集い、国内最高

峰の大会で日ごろの練習の成果を存分に発
揮しました。 

2 日間の大会で、33 個の大会新記録、１
個の大会タイ記録が出るなどロンドンパラ
リンピックを見据えた、ハイレベルな戦い
が繰り広げられました。 
大会役員、競技役員、ボランティアの皆

さん等多くの人に支えられて無事大会を終
了できました。選手達は、次回も会う約束
をして会場を後にしました。 
ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年、恒例になりました「新春走ろう会」ひらかたハーフマラソン視覚障がい者の部（１０㎞・

５㎞）を１月９日（月・祝）に開催しました。当日は間寛平さんが激励に来てくださり、参加者と

記念撮影をしました。１９名の参加者は、府立枚方高等学校サッカー部・ソフトボール部の生徒の

伴走で全員が完走することが出来ました。 

視覚障がい者男子(10km) 

順位 ナンバー 氏名 地区 タイム 

1 21008 和田 伸也 京都府 0:34:34★ 

2 21003 坂之下 一郎 佐賀県 0:46:27 

3 21004 長井 敬二 吹田市 0:48:26 

  21002 桑村 昌和 大阪市 0:54:32 

  21007 山田 秀次 大東市 1:01:00 

  21006 三ツ井 直樹 池田市 1:05:34 

視覚障がい者男子(5km) 

順位 ナンバー 氏名 地区 タイム 

1 22004 三木 省三 京都府 0:22:29 

2 22002 佐藤 公昭 枚方市 0:22:33 

3 22003 仲井 和夫 寝屋川市 0:24:47 

  22001 門脇 原生 寝屋川市 0:28:01 

視覚障がい者女子(5km) 

順位 ナンバー 氏名 地区 タイム 

1 23007 林  かよみ 大阪市 0:24:02★ 

2 23005 谷口 ミサエ 京都府 0:26:29 

3 23001 牛田 米子 寝屋川市 0:29:47 

  23003 岸本 尚子 豊中市 0:31:00 

  23008 堀谷 浩子 枚方市 0:32:18 

  23006 中田 鈴子 京都府 0:36:33 

  23004 大源 應子 豊中市 0:53:12 

★＝大会新記録    

 



箕面東コミュニティスポーツクラブと連携し、ヨーガ体験教室を開催しました。ヨ

ーガを初めて体験された方からは、「難しいポーズをするのかと思っていたけど、と

っても簡単でした。」「こんなに気持ちいいものだったんだ。」など驚きの声が出てい

ました。１７名の参加者が、楽しい時間をすごしました。 

 
■日時：平成２４年２月２８日（火曜日）午後１時３０分から午後３時 

■会場：箕面市立東生涯学習センター 

■教室内容： 

・声を出しながら呼吸法をやってみましょう！ 

   ・自分で負荷をかけて 筋トレしましょう！ 

・自分の身体を感じてみましょう！ 

 

ヨーガとは（一般社団法人 日本ヨーガ療法学会 より） 

ヨーガ療法は自分でできる筋トレと脳トレです。筋力や免疫力がついて、肉体は元気に 

なり、生活習慣病を防ぎます。脳の働きも良くなりますので、認知症予防にも使われて 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 時間 内容 講師 

６ 

月 

１２ 

日 

（日） 

9:50～ 開 講 式 

10:00～12:00 講義  障がい者福祉施策と障がい者スポーツ 大阪府福祉部障がい福祉室障がい福祉企画課主査 西川 耕平氏 

12:50～14:50 講義 ボランティア論 大阪体育大学健康福祉学部 准教授 小西 治子 氏                  

14:55～15:55 講義 障がい者の理解とスポーツ （精神障がい） 大阪保護観察所 社会復帰調整官室 殿村 壽敏 氏 

16:00～17:00 
講義 日本障害者スポーツ協会 公認障害者 

スポーツ 指導者制度 
大阪府障がい者交流促進センター 総括主任 大石  和典 氏 

６ 

月 

１９ 

日 

（日） 

10:00～12:05 
実習 （車いすバツケットボール、フライングディスク、 

     サウンドテーブルテニス） 

講師  中村 伸行 氏、山﨑 麻衣子 氏、來山 隆一 氏 

     （ファインプラザ大阪） 

13:00～15:00 講義 障がいの理解とスポーツ （知的障がい） 大阪府障がい者交流促進センター 交流促進総括  鶴川 正徳 氏 

15:00～16:00 講義 安全管理 大阪府福祉部障がい福祉室自立支援課 総括主査   浅川  又一 氏 

16:00～17:00 講義 全国障害者スポーツ大会の概要 大阪府福祉部障がい福祉室自立支援課 総括主査   浅川  又一 氏 

６ 

月 

２６ 

日 

（日） 

10:00～12:00 
講義 障がい者の理解とスポーツ 

（身体障がい 内部障がいを含む） 

東大阪市療育センター センター長 診療所長 

     リハ整形外科医     勝山 真介 氏 

 

12:50～13:50 講義 障がい者スポーツの心理 枚方市立第三中学校保健体育課 教諭 髙宮 敏光 氏  

14:00～14:40 実習 （ボッチャ） 講師  鹿子 昇 氏 （ファインプラザ大阪）  

14:55～16:55 講義 障がい者スポーツの意義と理念 大阪府教育センター 支援教育研究室 室長 伊丹 昌一 氏 

16:55～17:00 閉 講 式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回で３回目となった、大阪府スケート連盟の指導による、スケート教室をなみはや 

ドームで開催しました。 

２月１７日・２２日両日で４０名の参加があり、教室当日は技術指導のほか、ジャンプ 

やスピンのハイレベルな技をふんだんに盛り込んだ、フィギュアスケートの華麗な演技や 

 スピードスケートの迫力ある滑りを披露いただき会場は大いに盛りあがりました。 

参加された方々からは「是非、次も機会があれば参加したい」「非常に楽しかった」ま

た、参加された方のご家族やヘルパーの方々から、「こんなに早く上達し滑れるように 

なって、参加して良かった」「非常にうれしそうな顔をして滑っている」等たくさんの声 

を聞くことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 



 

 

 

昨年の車椅子バスケットボール体験教室で好評でした「障がい者スポーツふれあい教室」 

  を２月２５日（土）に堺市金岡体育館にて開催しました。今回は、専用の車椅子で激しくぶ

つかり合うウィルチェアラグビー（車椅子ラグビー）体験教室を開催しました。 

障がい者スポーツを障がいのあるなしに関わらず共に体験いただき互いに理解を深めなが

ら、広く普及していくために企画したもので、今回は、北京パラリンピックに出場された永

易 雄さんと、永易さんの所属するウィルチェアラグビーチームである、チーム HEAT さん

のご協力を得て実施しました。 

体験に先立って行われた模擬試合での想像を超える激しいぶつかり合いに「私たちに出来

るのだろうか・・・」と参加者の皆さんは、丌安な面持ちでした。その丌安も、体験を積む

うちにどんどん笑顔となり、周りで見ている人たちがハラハラするような積極的なプレーも

随所に現れるようになりま 

した。体験後は、永易さん 

達と記念撮影をするなど、 

皆さん満足顔で教室が終わ 

りました。 

 

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催   大阪府障がい者スポーツ振興協会 

 後 援   大阪府  財団法人日本障害者スポーツ協会 

 協 力   大阪障害者スポーツ指導者協議会 

大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪） 

 日 時   平成２４年３月３日（土）  １３：００～１７：００    

 会 場   大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪） 

■障がい者スポーツ指導員の魅力と可能性 

講師：NPO 法人 ｱﾀﾞﾌﾟﾃｯﾄｽﾎﾟｰﾂ･ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 理事長 髙橋 明氏 
PROFILE：1951 年大阪府生まれ。大阪体育大学卒業。大阪教育大学大学院修 

了。社会福祉法人大阪市障害者福祉・スポーツ協会スポーツ振興部次長。 

大阪体育大学、大阪府立大学、桃山学院大学、大阪産業大学、芦屋大学など 

複数の大学において非常勤講師として教鞭をとる。ライフワークとして、 

情熱をもって講演活動、地域福祉活動を行い、障がい者のスポーツ振興と 

普及活動に取り組んでいる。                        

■障がい者スポーツと出会って 

講師：ウィルチェアラグビー 日本代表選手 永易 雄氏 
PROFILE：1986 年大阪府出身。フジ住宅株式会社勤務。ウィルチェアーラグ 

ビー（車椅子ラグビー）チーム「ＨＥＡＴ（ヒート）」でプレーするかたわ 

ら、「パラリンピックキャラバン」に参加し、府内各地で障がい者スポーツ 

の普及啓発活動に尽力している。                            



 

 

 

当協会では、障がい者の方々が国内トップレベルのスポーツを観戦し、スポーツのすばらしさ

を体感できるようスポーツ観戦招待事業に取り組んでおります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競 技 名 大 会 名 日 程 参加者数 

サッカー J１リーグ戦 ９月２４日（土） ３００人 

ラグビーフットボール ジャパンラグビー トップリーグ２０１１－２０１２ 
１１月 ５日（土） 

１１月１２日（土） 
８５人 

バレーボール ２０１１/１２ V・プレミアリーグ大阪大会 １月 ７日（土） １０２人 

バスケットボール JBL ２０１１－２０１２大会 
３月１７日（土） 

３月１８日（日） 
１３６人 

 障がい者スポーツへのご理解・ご協力よろしくお願いします。 



（お問い合わせ先） 

大 阪府障 が い者スポ ーツ振興 協 会 
  〒５４０－８５７０ 大阪市中央区大手前２丁目 

                 大阪府福祉部障がい福祉室内 

         ＴＥＬ  ０６（６９４１）０３５１〔内線２４６０〕 

         ＦＡＸ  ０６（６９４２）７２１５〔24 時間受信可〕 

         ＵＲＬ  http://www.osad.jp  

       E-mail   info@osad.jp 
 

 

 

 大阪府障がい者スポーツ振興協会では、下記の会員を幅広く募集しています。 

当協会は会員の方々の会費により各種事業を展開しており、府内の障がい者スポーツの振興・

発展をめざし、スポーツを通じて障がい者の社会参加を促進し、障がい者福祉の向上に寄不する

ことを目的としています。障がい者スポーツをより一層充実するためには、府民の皆様方の積極

的なご理解、ご支援を必要としております。当協会事業にご賛同頂き、正会員及び賛助会員にご

加入頂きますようよろしくお願いします。 

なお、ご加入頂けます場合は、下記のお問い合わせ先までご連絡くださいますようお願いしま

す。 

また現在、会員の皆様方におかれましては、引き続きご支援をよろしくお願いします。 

 

区  分 対  象 会費（年額）   

正会員（障がい者団体） 当協会の目的に賛同する障がい者団体 １口  １，０００円 

賛助会員（個人） 当協会の目的に賛同する個人 １口      １，０００円 

賛助会員（企業団体） 当協会の目的に賛同する企業団体 １口   １０，０００円 

 

 会費は、当協会が行う各種事業に活用させていただきます。 

 会費の振込みについて 

（１）郵便局でのお振込みを希望される方は、当協会から送付いたします専用振込用紙に

て、お振込み願います。 

    （２）銀行でのお振込みを希望される方は、下記口座にお振り込み下さい。恐れ入ります

が、振込手数料をご負担願います。 

・銀  行 ： りそな銀行 大手支店 

・口座種別 ： 普通預金口座 

・口座番号 ： ５４２９４１８ 

・口座名義 ： 大阪府障がい者スポーツ振興協会 

会長 橋爪 静夫（はしづめ しずお） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年 大阪府障がい者スポーツ振興協会ニュース ● Vol 20. 
 


