
 

ぎふ清流大会 マスコット スポーツ祭東京 2013 マスコット 

ゆりーと 

「ゆりーと」は、都民の鳥

「ゆりかもめ」がモチーフで

す。「アスリート」や多くの

人々が、東京都を舞台に、夢

と目標に向かって羽ばたいて

いくよう、スポーツ祭東京

2013 を応援します。 

次回大会は東京都で、「スポーツ祭東京 2013」が開催される予定です。 

 

 

 

 

 
               

                              

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 大阪府障がい者スポーツ振興協会ニュース ● Vol 21. 
 

http://www.osad.jp/ 

障がい者スポーツの競技性を高めるとともに、障がい者一人ひとりの競技力の向上を図る

ことを目的として、標記大会を平成 25 年 5 月に開催します。 

  なお、本大会は「スポーツ祭東京 2013・第 13 回全国障害者スポーツ大会」（開催期

間：平成 25 年 10 月 12 日～14 日、開催地：東京都）の大阪府代表選手の選考会を兼ね

ています。 

【競技種目】 

   陸上競技・・・・・・・5 月 12 日（日曜日） 万博記念競技場 

   水泳、卓球・・・・・・5 月 18 日（土曜日） なみはやドーム 

アーチェリー・・・・・5 月 19 日（日曜日） 浜寺公園アーチェリー場 

フライングディスク・・5 月 19 日（日曜日） ファインプラザ大阪 

ボウリング・・・・・・5 月 25 日（土曜日） 新大阪イーグルボウル 
 

第 12 回全国障害者スポーツ大会開会式 

大阪府選手団入場行進 
 

提供：スポーツ写真株式会社 

岐阜県で開催されました、第12回全国障害者

スポーツ大会「ぎふ清流大会」(平成24年10月

13日～15日)に大阪府選手団129名の選手・

役員が参加しました。   

大阪府選手団は、個人競技で、金メダル54個、

銀メダル27個、銅メダル16個、団体競技で銅

メダル1個の総数98個を獲得しました。 

出場選手は、練習の成果を存分に発揮し、素晴

らしい成績を収めることができました。 

また、地元の皆さんから心温まる歓迎を受け、

思い出に残る大会となりました。 

ぎふ清流大会は「輝け はばたけ だれもが

主役」の合言葉のもと、大会にかかわるすべて

の人々がキラキラと輝き、夢と感動を分かち合

い、ともに未来をつくる大会として開催されま

した。 

 

 



 
 

  

 

№ 競技名 市町村 氏 名 № 競技名 市町村 氏 名 

1 陸上競技 吹田市 木下麻奈美 34 水泳 寝屋川市 古賀 祐喜 

2 陸上競技 松原市 吉村 尚己 35 水泳 田尻町 綛谷 和也 

3 陸上競技 富田林市 岡部 和人 36 水泳 寝屋川市 橘高 孝太 

4 陸上競技 吹田市 辻岡 恵子 37 水泳 四條畷市 山口 淳一 

5 陸上競技 枚方市 佐藤 公昭 38 水泳 豊中市 白崎 貴志 

6 陸上競技 河单町 山森 一希 39 水泳 守口市 原田知菜美 

7 陸上競技 富田林市 西田 卓司 40 アーチェリー 泉佐野市 杉本 雄二 

8 陸上競技 門真市 渡邉 義和 41 卓球 枚方市 伊藤 信子 

9 陸上競技 門真市 大橋 美波 42 卓球 箕面市 西岡 保雄 

10 陸上競技 枚方市 上薗 有香 43 卓球 島本町 柴本 衛 

11 陸上競技 泉单市 岡井 明子 44 卓球 東大阪市 戸塚 詩織 

12 陸上競技 高槻市 小濱 利昭 45 卓球 吹田市 河本早百合 

13 陸上競技 寝屋川市 牛田 米子  46 卓球 岸和田市 黒木 勝 

14 陸上競技 大東市 河野 郁子 47 卓球 泉单市 山崎 秀人 

15 陸上競技 吹田市 原口 知秀 48 卓球 茨木市 山口 裕也 

16 陸上競技 高槻市 滝口 直人 49 卓球 河内長野市 小谷 かず代 

17 陸上競技 交野市 永井 広幸 50 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 和泉市 植山 浩昭 

18 陸上競技 東大阪市 和田 盛雅 51 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 岸和田市 東  暁 

19 陸上競技 大東市 松本 哲昇 52 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 和泉市 西江 忠男 

20 陸上競技 八尾市 門田 丈幸 53 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 和泉市 奥山 徳治 

21 陸上競技 東大阪市 板鼻 利樹 54 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 寝屋川市 浦口 功 

22 陸上競技 東大阪市 寒竹 未来  55 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 岸和田市 井上伊緒菜 

23 陸上競技 大東市 田上 亮 56 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 箕面市 植岡 美保 

24 陸上競技 大東市 吉留 侑也 57 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 泉大津市 友成 翔太 

25 陸上競技 泉大津市 友成 菜央 58 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 河内長野市 金子 卓哉 

26 陸上競技 松原市 大森 知子 59 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 貝塚市 波江野隼人 

27 陸上競技 松原市 定 彩花 60 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 泉单市 中野 矩嗣 

28 陸上競技 茨木市 松村 さやか 61 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 吹田市 丸山 恭平 

29 陸上競技 羽曳野市 中島 恵美 62 ボウリング 東大阪市 大川 勇治 

30 陸上競技 阪单市 日髙 舞子 63 ボウリング 大東市 田伏 正憲 

31 水泳 貝塚市 生長 奈緒美 64 ボウリング 寝屋川市 木下 毅 

32 水泳 八尾市 氏家 智明 65 ボウリング 枚方市 斉藤 佳奈 

33 水泳 河单町 中尾 準一     



個人競技結果 

 

 

 

団体競技結果 

 

 

 

 

 

 

 

     

競 技 名 金メダル 銀メダル 銅メダル 合計 

陸上 ３１ １０ ９ ５０ 

水泳 １０ ８ １ １９ 

アーチェリー ０ １ ０ １ 

卓球 ４ ４ １ ９ 

フライングディスク ９ ３ ３ １５ 

ボウリング ０ １ ２ ３ 

合  計 ５４ ２７ １６ ９７ 

サッカー大阪府チームは、銅メダルを獲得しました。 



 

大阪府代表選手の皆さんから、貴重な感想をたくさんいただきましたので、ここに紹介させてい

ただきます。 

 

 

＜個人競技＞ 

 

○記録がのびず、結果は良くなかった。また一から練習して来年がんばりたいと思います。 

○大会前に手首を痛めてしまいましたが、投てきのコーチが常に気にかけて下さり、本番まで

の休養も含めた調整方法もアドバイスしていただいた結果、怪我の状態からして満足のいく

結果でした。 

○結果はまあまあだったけど、もっと頑張って来年はいい結果をだせるように、頑張ろうと思

いました。 

○初出場でしたが他県の選手とのコミュニケーションを含めて楽しく泳ぐことができました。 

○とても楽しくやれてました。選手たちは強者ばかりで競いがいがあったと思います。競技は

何が起きるかわからない。それが競技の醍醐味なのです。年齢ではなく経験がものを言うの

です。 

○自分自身の弱い部分、苦手としているプレー、コースを相手に攻められてしまったので、今

後の練習の中で１つずつ解決していかないといけないです。現状で満足していませんし、ま

だまだ進化し続けていると思っています。 

○金メダルが何とか取れてほっとしています。自身の課題や次のステップにつながるようで嬉

しかったです。皆さんのおかげです。一緒の仲間も全力で素晴らしいプレーだった。感動し

ました。応援も一致団結して本当に大会は感動の連続でした。会場についてはドリンクサー

ビスが有難かったです。 

○昨年の山口大会では開会式をスタンドよりの観戦という事で参加させていただき非常に感激

しました。今年は入場行進するという事で参加させていただきました。ありがとうございま

した。競技につきましては、今年は１勝することが出来、残念ながら決勝戦では敗退しまし

たが昨年よりは尐し自分の力が向上したかな・・・と思われます。今後も体力の限界まで、

一生懸命練習努力して実力の向上に頑張ります。 

○無念な結果に対し、自分のペースでできていなかった一投一投を慎重にと反省ばかりでし

た。 

○全国大会は相変わらず、緊張（独特な）し、レベルがすごく高いですが、昨年の山口大会に

続き、金メダル２個獲得できたので、大阪府の為に貢献でき自分自身責任を果たしホッとし

ています。尐し経験を積んだので周りの人たちに伝えていけたらと感じています。今の自分

に満足せず、スキルをあげ、練習し来年の東京国体に出場できるように前を向いて行動して

いきたいです。 

 

 

 

＜団体競技＞ 

 

 

○種目のサッカーでは、準決勝で敗退してまさかの３位でした。自分達の知らないところで強

化していくチームがいることを改めて知りました。彼らに負けないように努力をつもうと思

います。 

 

※他にもたくさんの感想をいただきましたが、一部のみ記載しています。 

 



 

 

 

 

                           

  

 

 

 

日 時 競技名 会 場 出場選手数 

5 月 13 日（日曜日） 陸上競技 万博記念競技場 375 名 

5 月 19 日（土曜日） 
水 泳 

ファインプラザ大阪 
105 名 

卓 球 109 名 

5 月 20 日（日曜日） 
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ ファインプラザ大阪 150 名 

アーチェリー 浜寺公園アーチェリー場 6 名 

5 月 26 日（土曜日） ボウリング 新大阪イーグルボウル 169 名 

合  計 914 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

障がい者スポーツの競技性を高めるとともに、障がい者一人ひとりの競技力の向上

を図ることを目的に府内における競技スポーツの祭典として開催しています。 

 
○各競技概要 

○総参加人数 

・出場選手数   ９１４名 

・競技役員数  約２００名 

・ボランティア 約３５０名 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ジャパンパラ水泳競技大会が、平成 24 年 7 月 15 日（日曜日）、16 日（祝日）

大阪府立門真スポーツセンター（なみはやドーム）のメインプールにおいて開催され
ました。 
全国から 221 人の選手が集い、国内最高峰の大会で日ごろの練習の成果を存分に

発揮しました。 
開会式ではロンドンパラリンピック出場選手の紹介もあり、会場は選手の活躍への

期待で、大いに盛り上がりました。2 日間の大会で、56 個の大会新記録（内世界新
1 個）が出るなど、見ごたえのあるレースが数多くありました。 
大会役員、競技役員、ボランティアの皆さん等多くの人に支えられて無事大会を終

了できました。選手達は、次回も会う約束をして会場を後にしました。 
ありがとうございました。 

 



 これまで開催してきた初級障がい者スポーツ指導員養成講習会に加え、今年度は、地域における障

がい者スポーツを推進するため、充分な知識、技術と経験に基づいた指導ができる中級障がい者スポ

ーツ指導員の養成講習会を開催しました。 

初級養成講習会は、３７名の方が受講され、新たに障がい者スポーツ指導員として活動を開始され

ます。また、中級養成講習会は、１６名の方が講習を修了されました。受講された皆さんの活躍によ

り、今後より一層障がい者スポーツが普及・振興していくことに期待が高まります。 

皆さん講習会で学んだことを生かしてこれから頑張ってください。 

 
【養成講習会開催日】 

初級養成講習会：平成 24 年 6 月 10 日・6 月 17 日・6 月 24 日 （3 日間・全 18 時間） 

中級養成講習会：平成 24 年 8 月 18 日・8 月 19 日・8 月 25 日・8 月 26 日・11 月 3 日・11 月 4 日・ 

11 月 11 日 

平成 25 年 1 月 27 日・2 月 2 日・2 月 3 日（10 日間・全 56 時間） 

 

【会  場】 

大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  多くの人々に大きな感動を与えたロンドン 2012 パラリンピック競技大会に出場した選手を含む 

パラリンピアンをお招きして、平成 24 年 11 月 10 日（土曜日）に大阪府立障がい者交流促進セン 

ター（ファインプラザ大阪）でロンドンパラリンピック記念イベントを開催しました。 

藤原進一郎氏の記念講演、パラリンピック選手の記念対談・体験教室など盛りだくさんの内容で 

した。当日は多くの皆さんに参加いただき、選手との交流などで楽しい一日を過ごしました。 
 

【プログラム】  

第１部 記念講演「大阪における障がい者スポーツの振興について」 

記念対談 ロンドンパラリンピックの出場を記念し、これからの障がい者スポーツについて、選手の

皆さんに語っていただき、障がい者スポーツの理解を深めました。 

第２部 パラリンピック代表選手との体験教室「水泳」「陸上競技」「ウィルチェアーラグビー」 

 

【記念講演講師・記念対談コーディネーター】  

藤原 進一郎 氏：公益財団法人日本障害者スポーツ協会 日本パラリンピック委員会 運営委員会委員 

 

【記念対談、体験教室に出席いただいたパラリンピック選手】  

生長 奈緒美 氏：北京パラリンピック 水泳 50ｍ自由形 5 位 

         ロンドンパラリンピック 水泳 400ｍ自由形 6 位、50ｍ・100ｍ自由形 8 位                     

津川  拓也 氏：ロンドンパラリンピック 水泳 100ｍ背泳ぎ 6 位 

花岡  伸和 氏：アテネパラリンピック 陸上競技車いすマラソン 6 位 

ロンドンパラリンピック 陸上競技車いすマラソン 5 位 

永易  雄  氏：北京パラリンピック ウィルチェアーラグビー7 位 



ＮＰＯ法人門真はすねクラブと連携し、卓球体験教室を開催しました。参加され

た皆さんからは、「丁寧な指導でわかりやすかった」、「いろんな人と打ち合えてう

れしかった」など喜びの声がたくさん聞けました。参加者全員が、楽しい時間をす

ごしました。 
■日時：平成 25 年 3 月 16 日（土曜日）午後 1時 30 分から午後 3時 

■会場：門真市民プラザ 

■後援：大阪府・門真市・門真市教育委員会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年、恒例になりました「新春走ろう会」ひらかたハーフマラソン視覚障がい者の部（10 ㎞・5

㎞）を平成 25 年 1 月 14 日（祝日）に淀川河川公園・枚方地区で開催しました。これまでの大会

では経験したことのないような大雨でしたが、参加者は、府立枚方高等学校サッカー部・ソフトボ

ール部の生徒の皆さんの伴走のもと、それぞれの記録・記憶を刻みました。 

男子（１０ｋｍ）   男子（５ｋｍ）   女子（５ｋｍ）  

順位 氏  名 タイム  順位 氏  名 タイム  順位 氏  名 タイム 

1 和田 伸也 ☆３４分２８秒  1 ― ２３分０５秒  1 近藤 寛子 ☆２３分３６秒 

2 山本 茂生 ４９分４８秒  2 佐藤 公昭 ２３分０７秒  2 林 かよみ ２４分０８秒 

3 長井 敬二 ５０分０２秒  3 仲井 和夫 ２８分１３秒  3 辻岡 惠子 ３１分４０秒 

  ☆は大会新         

 



  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回で４回目となった、アイススケート教室を「元気に滑って 寒さを吹き飛ばそう！」

を合言葉に、大阪府立門真スポーツセンター（なみはやドーム）において開催しました。 

平成 25 年 2 月 20 日・22 日両日で 38 名の参加がありました。参加者は、手袋・ヘル

メット・ひざ当て・ひじ当てを装着し、安全対策も万全にして滑走しました。 

大阪府スケート連盟の皆様による技術指導のほか、休憩時間には、ジャンプやスピンのハ

イレベルな技をふんだんに盛り込んだフィギュアスケートの模範演技をご披露いただき、会

場は大歓声に包まれました。 

参加された方々からは、「転んでもぜんぜん痛くなかった」「寒さなんか吹っ飛んだ、ス

ケートは楽しい」など喜びの声をいただきました。また、付き添いのご家族やヘルパーの方

々から、「初めてのアイススケートで心配していたけど、こんなに早く上達し滑れるように

なるとは思わなかった」「非常に生き生きと楽しそうな顔をして滑っている」等みなさんに

喜んでいただきました。 

熱心にご指導いただきました大阪府スケート連盟の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 



 

前回のウィルチェアラグビー体験教室で好評でした「障がい者スポーツふれあい教室」 

  を平成 25 年 3 月 9 日（土曜日）に豊中市立千里体育館にて開催しました。今回は、銃

の所持許可証が無くても射撃が体験できるビームライフル体験教室を開催しました。 

障がいのあるなしに関わらず共にスポーツを体験いただき、互いに障がいに対する理解

を深めながら、スポーツを広く普及していくために企画したもので、今回は、ロンドンパ

ラリンピックを含む３大会連続でパラリンピックに出場された田口亜希さんや講師の方々

と、大阪府障害者ライフル射撃協会・神戸市障害者射撃協会のご協力も得て実施しまし

た。 

体験に先立って田口さんからパラリンピックに出場しての感想や、ライフル射撃競技を

通じて得た喜びや楽しさをお話いただきました。参加者の皆さんは、田口さんの熱い思い

に聞き入っていらっしゃいました。 

いよいよ体験教室となり、最初は参加者も緊張した様子でしたが、次第にリラックスさ

れ、射撃体験を楽しんでいました。田口さんをはじめ講師の皆さんの丁寧な指導もあり、

高得点をだす参加者が続出しました。 

体験後は、田口さんと記念撮影をするなど、皆さんが笑顔で教室は終わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



競 技 名 大 会 名 日 程 申込者数 

サッカー J１リーグ戦 8 月   4 日（土曜日） 230 人 

ラグビーフットボール ジャパンラグビートップリーグ２０１２－２０１３ 
10 月 20 日（土曜日）

12 月   2 日（日曜日） 
86 人 

バレーボール ２０１２/１３ V・プレミアリーグ大阪大会 1 月 13 日（日曜日） 93 人 

バスケットボール JBL ２０１２－２０１３大会 
2 月   8 日（金曜日） 

2 月 9 日（土曜日） 
58 人 

■ 障がい者スポーツ指導員に必要なメンタルマネジメント能力 

講師：大阪体育大学  教授  荒木 雅信 氏 

筑波大学大学院博士課程体育科学研究科課程修了 

＜主な著書＞「新版 運動心理学入門」(大修館書店) 、「癒しの科学瞑想法」 

 (北大路書房)、「コーチングの心理 Q&A」(不昧堂出版) 、 

「動きを生み出すこころとからだのしくみ」(あいり出版)                       

 

■ 実技研修：風船バレー・ディスクゴルフ 

講師：(公財)フィットネス２１事業団 指導員 

   

２種目の競技を通じ障がい者スポーツ指導の 

留意点等を研修しました。       

当協会では、障がい者の方々が国内トップレベルのスポーツを観戦し、スポーツのすばらしさ

を体感できるよう各競技団体様のご協力を得てスポーツ観戦招待事業に取り組んでおります。 

 

主 催   大阪府障がい者スポーツ振興協会 

 後 援   大阪府・公益財団法人日本障害者スポーツ協会 

 協 力   大阪障害者スポーツ指導者協議会 

大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪） 

 日 時   平成 25 年 2 月 23 日（土曜日） 13：30～16：45    

 会 場   大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪） 

 



事務局移転のお知らせ 

 
平成 25 年 4 月 1 日より事務局が下記に移転いたしました。 

 

大 阪 府 障 がい者スポーツ振興 協会 
 

 

〒590－0137 堺市单区城山台 5 丁 1 番 2 号 大阪府立障がい者交流促進センター 

                        （ファインプラザ大阪）内 

ＴＥＬ ０７２（２９６）６３１１  FAX ０７２（２９６）６３１３ 

ＵＲＬ  http://www.osad.jp         E-mail   info@osad.jp 

 

 

 

 

  

大阪府障がい者スポーツ振興協会では、下記の会員を幅広く募集しています。 

当協会は会員の方々の会費により各種事業を展開しており、府内の障がい者スポーツの振興・

発展をめざし、スポーツを通じて障がい者の社会参加を促進し、障がい者福祉の向上に寄与する

ことを目的としています。障がい者スポーツをより一層充実するためには、府民の皆様方の積極

的なご理解、ご支援を必要としております。当協会事業にご賛同頂き、正会員及び賛助会員にご

加入頂きますようよろしくお願いします。 

なお、ご加入頂けます場合は、下記のお問い合わせ先までご連絡くださいますようお願いしま

す。 

また現在、会員の皆様方におかれましては、引き続きご支援をよろしくお願いします。 

 

区  分 対  象 会費（年額）   

正会員（障がい者団体） 当協会の目的に賛同する障がい者団体 １口   １０，０００円 

賛助会員（個人） 当協会の目的に賛同する個人 １口      １，０００円 

賛助会員（企業団体） 当協会の目的に賛同する企業団体 １口   １０，０００円 

 

 会費は、当協会が行う各種事業に活用させていただきます。 

 会費の振込みについて 

（１）郵便局でのお振込みを希望される方は、当協会から送付いたします専用振込用紙に

て、お振込み願います。 

    （２）銀行でのお振込みを希望される方は、下記口座にお振り込み下さい。恐れ入ります

が、振込手数料をご負担願います。 

・銀  行 ： りそな銀行 光明池支店 

・口座種別 ： 普通預金口座 

・口座番号 ： ０２７２８４２ 

・口座名義 ： 大阪府障がい者スポーツ振興協会 

事務局長 宮村 誠一（みやむら のぶかず） 
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