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主催 大阪府障がい者スポーツ協会   後援 公益財団法人日本パラスポーツ協会 協力 大阪府立障がい者交流促進センター(ファインプラザ大阪)  

 
◆ お申込み・お問合せは下記までご連絡ください 

大阪府障がい者スポーツ協会 
 
〒590-0137 大阪府堺市南区城山台 5 丁 1 番 2 号（ファインプラザ大阪内） 

TEL 072-296-6311 FAX 072-296-6313 ﾒｰﾙ info@osad.jp   
 

対象者 

日 程 

場 所 

費 用 

 
令和 7 年度パラスポーツ振興事業 公認パラスポ-ツ指導員養成講習会・研修会開催事業  

  
 申込期間 

8 月1 日から

11 月28 日 

令和8年    1月 10日(土)・11日(日)・12日(月祝) 

17日(土)・18日(日)・24日(土)・25日(日) 

時間(予定)   10 日(土)/17 日(土)/24 日(土) 9:30 開始～20:00 終了  

11 日(日)/12 日(月祝)/18 日(日)/25 日(日) 9:30 開始～17:45 終了 

〒590-0137 

大阪府堺市南区城山台 5 丁 1 番 2 号  

大阪府立障がい者交流促進センター 

（ファインプラザ大阪） 

初級パラスポーツ 

指導員   有資格者 
受講料  

申請・認定料等 

(公財)日本パラスポーツ協会公認の 

初級パラスポーツ指導員の有資格者で、 

資格認定日が令和 6 年 1 月 10 日以前の方で、 

かつ 80 時間以上の指導経験を有している方 
 

（1）受講料：26,000 円 
（2）テキスト代（参考）： 3,500 円  

（3）資格認定・取得申請費用： 9,300 円   

詳細は裏面をご確認ください 

2025/7/10時点 

 

大阪府障がい者スポーツ協会 

mailto:info@osad.jp


 

令和 7 年度 大阪府中級パラスポーツ指導員養成講習会 
1 講習内容 
※下記の内容を令和 8 年 1 月 10 日(土)・11 日(日)・12 日(月祝)・17 日(土)・18 日(日)・24 日(土)・25 日(日)で行う。 
 講習科目 h  講習科目 h 

1 スポーツの意義と価値 3 9 障がい者のスポーツ指導における留意点 4.5 

2 公認パラスポーツ指導員としてのキャリア形成 3 10 全国障害者スポーツ大会競技の指導法と競技規則【実技】 12 

3 地域におけるパラスポーツ振興 1.5 11 全国障害者スポーツ大会の歴史と目的・意義 1.5 

4 身体の仕組みと体力づくり 3 12 全国障害者スポーツ大会の実施競技と障害区分 3 

5 救急処置法【実技】 3 13 全国障害者スポーツ大会選手団編成とスタッフの役割 1.5 

6 リスクマネジメント 1.5 14 補装具の理解 1.5 

7 スポーツ心理学Ⅰ 1.5 15 発育・発達に応じた指導法 3 

8 障がい各論 12 16 最重度の障がい者のスポーツの実際【講義・実技】 1.5 
 
2 対 象 者 ※下記（1）～（3）を全て満たすこと。 

（1）(公財)日本パラスポーツ協会公認の初級パラスポーツ指導員(初級障がい者スポーツ指導員)の有資格者で、 

資格認定日が 2024(令和 6)年 1 月 10 日以前の方(初級資格取得後 2 年以上経過している方)で、かつ 80 時間 

以上の指導経験を有している方(手帳に記録がある)。 

（2）7 日間の講習にすべて参加できる方。 

（3）全課程修了後、中級パラスポーツ指導員の資格申請を行う方。 
 

3 定  員 25 名 ※定員を超えた場合は、大阪府在住の方優先。 
 

4 費  用 受講料・申請・認定料等 

（1）受講料：26,000 円  ※講習会 1 日目受付時、徴収。 

（2）テキスト代（教本・競技規則集）： 3,500 円  ※講習会 1 日目受付時、徴収。 

＜内訳＞・教本：障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）令和 5 年 3 月発行※最新版 2,500 円 

・競技規則集：令和 7 年度版全国障害者スポーツ大会競技規則集 1,000 円 

（3）資格認定・取得申請費用： 9,300 円  ※講習会 7 日目閉講式後、徴収。(公財)日本パラスポーツ協会 

への申請関係書類も併せて提出。講習会 1 日目に説明。 

＜内訳＞ ・申請・認定料：5,500 円  ・登録料：3,800 円 ※令和 8 年度分 
 
5 資格認定 

（1）全課程の受講をもって、修了証書を授与。 

（2）(公財)日本パラスポーツ協会への資格認定申請は大阪府障がい者スポーツ協会から一括して行い、 

登録は、令和 8 年度からとする。 

（3）(公財)日本パラスポーツ協会に登録することによって、活動地の指導者協議会の会員となる。 

令和 9 年度以降に登録を継続する場合には、毎年度登録料が必要となる。 
 
6 申込期間  令和 7 年 8 月 1 日(金) ～ 11 月 28 日(金) ＜必着＞ 
 
7 申込方法 ①受講申込書 当協会 HP からダウンロード可  

①受講申込書（所定の書式のもの） ②活動実績証明のコピー（初級資格取得後の活動実績 80 時間以上） 

 ①・②を申込期間内に持参、郵送、FAX、メール（①・②添付）で申し込む。 

※メール申込みの場合、締切日（11 月 28 日）までに info@osad.jp から返信がなければ、電話あるいは FAX で 

 確認の連絡をお願いします。 

8 受講決定 

受講の可否については 12 月 13 日（土）16 時までにメールまたは FAX で通知。 

通知が届かない場合は、申込先（問合せ先）に 12 月 13 日（土）以降、12 月 20 日（土）16 時までに連絡いただく。 

※  info@osad.jp  （当協会メールアドレス）が「迷惑メール」と認識され、メールが届かない場合がある。 

受信できるよう設定していただく。 
 
9 そ の 他 

（1）筆記用具とトレーニングウエアや室内用シューズ等、実技で使用するものを持参。 

（2）講習における遅刻は、未修了の扱いとなることがある。 

（3）講師等は、都合により変更となることがある。 

（4）ガイドヘルパー等必要な方は自身で確保していただく。 

（5）傷害保険の加入については、主催者において講習期間中の受講者に対し、一括加入する。 

※保険内容：死亡・後遺障害 430 万円、入院日額 3,000 円、通院日額 2,000 円。 

（6）個人情報の取扱いについては、受講申込書に記入された個人情報は、申込者への通知等の事務処理および(公財) 

日本パラスポーツ協会に中級指導員資格申請をするための事務処理のみに使用する。これ以外の目的に個人情報 

を利用する場合は、その旨明示し了解を得るものとする。 

（7）本事業は、(公財)日本パラスポーツ協会委託令和 7 年度パラスポーツ振興事業を活用して行う。 

大阪府障がい者スポーツ協会 
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